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¿QUE ES HERBALIFE? 
 

Herbalife es una compañía en el área de los alimentos no es una compañía en el área de medicina, 
mucha gente piensa que lo que nosotros tenemos son medicamentos; no es cierto, la gente se siente bien 
porque está alimentándose bien.  
 
Problemas de alimentación: 
 
¿Que tipo de Comida comemos hoy? 

Es una comida desbalanceada, que le faltan nutrientes, tiene muchos excesos de sal, azucar, grasa, 
colesterol, contaminantes, medicinas, drogas, alcohol, café. 

Entonces ese es el tipo de comida que estamos  tomando todos los días. 
 
¿Que tipo de comida necesita la gente el día de hoy? 

Una comida completa en nutrientes, balanceada, limpia, que no tenga pesticidas, una comida correcta 
y una comida que fuera rápida, que no te pases tanto tiempo masticando, eso es lo que quisieron hacer con 
nutrición celular. Qué le pusieron?  
 
LO QUE CONTIENE LA NUTRICION CELULAR 
 
Contiene la cantidad correcta de: 
 
1.- Proteínas. Nosotros estamos hechos de proteínas. Las proteínas estan hechas de aminoácidos             

esenciales y no esenciales.  
Al programa de nutrición celular le pusieron la cantidad correcta de proteínas que necesitamos todos los 
días, para no perder músculo. 

 
2.- Carbohidratos.   Contiene Fructosa. 
 
3.- Grasa Saturada. 

Contiene 1 gr. La grasa es Veneno mortal. Saben ustedes de qué se mueren más la gente hoy en día? 
de infartos, no mueren del Sida, ni tampoco del Cancer.  
Se acumula de bajo de la piel, luego se acumula alrededor de los órganos, luego te tapa las arterias. 

 
4.- Aceites esenciales o poliinsaturados. 

La elasticidad de los tejidos: Piel, venas, estomago, etc. 
 
5.-  Fibra. 

Avanza la comida en el intestino rapidamente.  
 
6.- Vitaminas. 

Ejemplo de la vit A y la Zanahoria. 
 
7.- Minerales. 
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Ejemplo del Calcio y la leche.  
 
8.- Oligoelementos. 

Son otro tipo de minerales en cantidades muy pequeñas. 
 
9.- Factores Botanicos. 

Son propiamente plantas o hierbas. Limpieza natural del organismo. 
 
BUENA ALIMENTACION.  
 

En resumen Nutrición Celular es Buena Alimentación. 
Quien necesita buena alimentación? Los niños? Las embarazadas? Los enfermos? Los ancianos? y las 

personas sanas? TODOS! 
Buena alimentación es igual a Buena salud. 
Mala alimentacion es igual a mala salud. 

 
90 % DE OPINIONES. 

 
La gente no sabe lo que es la buena alimentación. No discutir sobre las opiniones de la gente, porque 

pierdes tiempo, dinero, el cliente y de todos modos no convences a la persona. 
 
10% DE HECHOS. 
 

Mejor habla sobre los hechos:  
- 20 años de actividades.  
- 49 paises.  
- 49 Ministerios de la sanidad.  
- 50 millones de consumidores.  
- 100 % garantizado.  
- Hecho en USA 100 % calidad.  
- Acciones en NASDAQ  
- 1995: 923 millones en ventas. 

 
Ley de Etiquetas: 

No hay contraindicaciones. Demandas en USA.  
Yo soy diabetico podré tomarme este producto? Contestar; Si esto le ocasionara problemas a los 

"Diabeticos" aqui estaría escrito. 
Grandes dosis. No hay ningún problema en tomar demás. Si tomar demás ocasionara problemas, aqui 

estaría escrito. 
 
COMO SE PREPARAN LOS PRODUCTOS. 
 
Formula-1: 2 cucharadas soperas, en agua, zumo, leche. Sustituye un alimento del día. 
Formula-2: Dos tabletas con cada alimento. 6 al día. 
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Formula-3: Una tableta con cada alimento. 3 al día. 
Formula-4: Una tableta con cada alimento. 3 al día. 
Guarana:     Una tableta en desayuno y comida. 2 al día. 
Thermojetics-Té : Una  cucharadita cafetera en agua caliente o fría. 
Hablar de las diferencias del Guaraná con el café. 
 
COMO SE TOMAN LOS PRODUCTOS. 
                          

 BAJAR MANTENER SUBIR 
COMIDA 1 vez 2 veces 3 veces 
BATIDOS 2 veces 1 vez 3 veces 

 TABLETAS 3 veces  3 veces 3 veces 
 

Las tabletas se toman 3 veces al día. Los batidos se toman 2 veces al día y se come una vez al día. 
Comes lo que te gusta pero le quitas en cantidad lo que puedes. 
Se bajan de 4 a 6 kg en un mes. 
 
Otros productos para bajar de peso: 
Thermojetics verde y beis, La Thermo-Crema. 
 
SEGUIMIENTO.  
 

Cuidar que tu cliente siga las intrucciones. No lo vendemos en tiendas o farmacias. El dueño no haría un 
buen seguimiento. 

Tomar 2 a 3 litros de agua. No hacer cambios drásticos en la alimentación. Leche, medicinas, café, 
tabaco, alcohol, refrescos, calorías. 
 
MANTENER EL PESO 
 

Las tabletas se toman tres veces al día. El batido una vez al día y se come dos veces al día. Esto es 
para las personas que ya han bajado de peso o las personas que tienen alguna enfermedad relacionada con la 
mala alimentación pero no tienen problemas de peso. 
 
SUBIR DE PESO 
 

Las tabletas se toman 3 veces al día. Se toman 3 batidos al día despues de comer y se come 3 veces al 
día. Se sube de 1 a 2 kg en un mes. Es mucho más dificil subir de peso que bajar. 
 
OTROS PROBLEMAS Y LOS DEMAS PRODUCTOS. 
 

Se habla del resto de los productos. Solo se dice el nombre, que hace y como se toma. Se puede usar 
el Libro de carrera. 
 
DOSIS PARA NIÑOS. 
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0 - 4 años: Solo pueden tomar uno o dos batidos de la FORMULA 1 al día preparadas con una cucharada 
cafetera al ras. NO se dan tabletas. 
4 -  8 años: 1/2 de la dosis del adulto.  A partir de los 4 años ya se puede empezar a ayudar a controlar el 
peso del niño. 
8 - 12 años: 1/3 de la dosis del adulto. 
 
12 años en adelante: Igual que un adulto 
 
COMO CONSEGUIR MUCHOS CLIENTES FACILMENTE: 
  
1.-  Usar los Productos.    Ejemplo/ Resultados. 
2.-  Ponerse el Botón. 
3.-  Hablar con la Gente. 
 
Es cosa de numeros:  
 
- De cada 5  cuatro dirán que no y uno dirá que sí. 
- Tu ganas dinero por hablar no por vender. 
 
Que decir para conseguir muchos clientes:  
 
- Quieres bajar de peso rápido? 
- Quieres subir de peso rápido? 
- Quieres quitarte tu gastritis rápido? 
- Quieres mejorar tu artritis rápido? 
 
Explicación: 
 
1.-  Un producto que YO estoy tomando. 
2.-  Tus resultados. 
3.-  Los resultados de otras personas. 
4.-  Es un producto Alimenticio. 
5.-  Cuanto cuesta? Depende de lo que necesites. 
6.-  Cuando quieres empezar? 
 
Tu Plan: 
 
- Un día a vender y Un día a Reclutar. 
 
COMO SE HACE EL NEGOCIO. 
 
Los Puntos. 
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Cada Producto o paquete tiene un valor en puntos, que se suman en cada compra. 
 

 50 % 
2000 a 4000 --- 42 % 
1000 ------------ 41 % 
800  ------------  40 % 
550  ------------  38 % 
425  ------------  35 % 
400  ------------  30 % 
  25 % 

Si no llegas a supervisor, cada mes regresas al 30 %. 
 
Como hacerte Constructor de Exito: 
 
Compra 1.000 puntos al 42 % y vende todo en 10 dias 
Explica cuanto se gana y cuanto hay que invertir. 
 
COMO HACERTE SUPERVISOR. 
 
1.-  4.000 Puntos en un mes. 
2.-  2.500 más 2.500 en dos meses consecutivos. 
3.-  1.000 Puntos al 42 %. Te haces Constructor de Exito. Consigues 3 distribuidores de primer nivel que 

tambien hagan 1.000 puntos. 
4.- Paquete por paquete, desde el 25 %. 
 
RAZONES PARA HACERSE SUPERVISOR O CONSTRUCTOR DE EXITO? 
 
1.- Ganar más dinero. Quienes de ustedes quieren ganar más dinero? Quienes quieren ganar dinero rápido? 

Adivinen cual es la solución? 
2.-  Ser listo. Una persona lista que haría? Se quedaría al 25 % o trataría de ganar el 42 %? 
3.-  Beneficio. Si compras 1.000 puntos quien se beneficia más? Tu o yo? Si ganas el 42 % en vez del 25 % 

quien se beneficia más tu o yo? 
4.-  Inversión. Es la mejor inversión. En que banco pagan el 42 % de interes mensual? 
5.-  Tener otros constructores de éxito. Te gustaría tener a otros constructores de éxito? Adivina cual es la 

clave para tener otros constructores? Primero hazte constructor de éxito TU, ponles el ejemplo, 
demuestrales que los productos se venden y haz que vean cuanto dinero estas ganando.  
Si tu no lo haces y solo quieres que ellos lo hagan, ellos no lo van a hacer. Ellos van a esperar a que tu 
lo hagas primero. Si tu no lo haces ellos van a tener dudas. Dirán si es tan bueno como dice, porque no 
lo hace el. Si demuestras miedo, ellos tendrán miedo. 

6.-  Reto: Yo se que da miedo comprar esos .... paquetes juntos. Y si ustedes me dicen que tienen miedo, 
no los puedo culpar, se necesita valentía para comprar esos paquetes, se necesita valentía para tener 
éxito. Si les falta velentía no los puedo culpar. 

 
EL PLAN DEL MILLON DE DOLARES. 
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1.-  Te haces Constructor de Exito. 
2.-  Con tres Constructores de Exito calificas como Supervisor. 
3.-  Con 3 supervisores y calificas al Equipo del Mundo. 10,000 puntos de volumen o 500 Dólares de 

Regalías. 
4.-  Con 3 Equipos del Mundo, calificas al GET. 1.000 dólares de regalías más un Bono infinito del 2 %. 

Igual a otro cheque de 1.000 dólares. Más un viaje cada año 4 dias y 3 noches. 
5.-  Con 3 Gets, calificas al Equipo de Millonarios. 4.000 dólares de regalías más un Bono infinito del 4 %. 

Otro cheque de 4.000 dólares. Una semana de vacaciones pagadas cada año. 
6.-  Con 3 Millonarios, calificas al Equipo de Presidentes. 10.000 dólares de regalías más un Bono infinito 

del 6 % . Otro cheque de 10.000 dólares. Más un viaje anual de 7 dias y 6 noches. 
7.-  Con 1 Presidente calificas al bono anual del 1 % de las ventas munidales de Herbalife. 
8.-  Con 250.000 dólares de regalías al año, recibes un par de relojes Cartier de oro para hombre y mujer. 
9.-  Con 500.000 dólares de regalías al año, recibes un par de Anillos de Diamantes. Hombre y mujer. 
10.-  Con 750.000 dólares de regalías al año, recibes un par de relojes Cartier de diamantes. Hombre y 

mujer. 
11.-  Con 1.000.000 de dólares de regalías al año, recibes un par de relojes PIAGET de diamantes. Hombre 

y mujer. 
 
¿Cuando se llega al millon de dólares de regalías por año? 
 
1.-  Con un supervisor cada mes, se llega en 3 años. 
2.-  Con un supervisor cada 3 meses, se llega en 6 años. 
3.-  Con un supervisor cada 6 meses, se llega en 9 años. 
4.-  Con un supervisor cada año, se llega en 12 años. 
 
 
 


