EVALUACION

Masa Corporal y Control de Peso

HERBALIFE.

Distribuidor Independiente

Nombre del cliente:

Fecha de la Evaluacion: 7

Fecha de Nacimiento:

email:

Teléfono:

¢ Cuantos Kilos desea Perder?

Obs.

¢, Como llegd a ese sobrepeso?

¢Ha hecho algo antes para perder peso?, ¢qué cosa?, ¢con qué resultados?, ¢.cuanto duraron?

¢Porqué quiere perder peso?

Peso actual:

Realmente, ¢Porqué quiere perder peso?

Verdaderamente, ¢Porqué quiere perder peso?

¢ Qué es lo primero que haria usted estando en la talla deseada y por qué?

Altura:

¢A qué edad comenzo a ganar peso? (grafico 1)

Edad: = Tallaenropa:

¢ Cual era su peso entonces?

¢ Cémo son sus comidas y en que horario las realiza?

@ FICHA DE SEGUIMIENTO Y SERVICIO POST VENTA

Direccion:

Ciudad:

Region

Mejor hora para llamar

Teléfono Casa:

Teléfono Celular/Otro:

Horario de trabajo

Ocupacion

Nombre conyuge

Aniversario

Hijos (Nombre, edad, cumpleafios)

Estrefiimiento |:| Gastritis |:|
Anemia D Ulceras |:|
Colesterol aItoD Hemorroides |:|
¢ Esta haciendo dieta? |:|

¢ Queé liquidos ingiere y en qué cantidad?
¢Usa algun tipo de farmaco? []

Artrosis/Artritis |:|
Retencion de liquido D
Jaquecas, migrafias D

Osteoporosis D Mas apetito antes de la menstruacion |:|
Fuma [] Diabetes, antecedentes familiares []
Colon irritable [_] Tension arterial, problemas al corazén []

Tipo de actividad fisica. Leve [ ] Moderada [ ] Intensa[ ]

Para que problema

Observaciones y comentarios

.

v

Departamento de Cuidado y Servicio al Cliente

Datos Generales: Distribuidor



(" Seguimiento, Programa de Abastecimiento y servicio al Cliente

‘ Fecha —» H

BatidoVainilla

Batido Frutilla

Batido Chocolate

Batido Frutas Tropicales

Proteina

Fibra y Hierbas

Lipo-Bond

Té Thermojetics Original

Té Thermojetics Limon

Té Thermojetics Durazno

Té Thermoj. Frambueza

Herbalifeline®

Prepara su Batido con:

[] Agua
[ ] Jugo de fruta
Yogurt

[
[] Leche
[

Otros

Articulos Promocionales:
[] Tabletero

[[] Contenedor de Mezcla
[] cinta métrica
E Vaso Plastico

Otros

DIA

FECHA

PESO

BUSTO

CINTURA

CADERAS

CUELLO

% de Grasa

Kgs. Grasas

Observaciones

Dia 1

Dia 3

Dia 7

Dia 14

Mes 1

Dia 21

Dia 28

Semana 6

Semana 8

Semana 10

Semana 12

Semana 14

Semana 16

Semana 18

Semana 20

Semana 22

Semana 24

Semana 26

Semana 28

Semana 30

Semana 32

Semana 34

Semana 36

Semana 38

Semana 40

Semana 42

Semana 44

‘: 5‘@ 03‘\1 o | o b‘oo N

Semana 46

12

Semana 48

Semana 50

13

Semana 52

Semana 54

[ ]

\.

J

Departamento de Cuidado y Servicio al Cliente

Ficha de seguimiento: Distribuidor



EVALUACION

Masa Corporal y Control de Peso

HERBALIFE.

Distribuidor Independiente
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Aumento
depeso—» 16 18 20 2 24 26 28 30 R 34 36 38 40 42 44 46 48 S0 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 0 & #
Meses 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25— Descenso de Peso Edad
J
Indice de Masa Corporal: Indica la relacion entre peso y talla. Se calcula: IMC=Peso/(Estatura x Estatura) )
Estatura PESO EN KILOS
enMts.| 40 | 42 | 44 | 46 [ 48| 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 64 | 66 | 68 | 70| 72| 74| 76 | 78 [ 80 | 82 | 84 | 86 | 88 [ 90 | 92 | 94 | 96 | 98 | 100 | 102 | 104 | 106 | 108 | 110
1,46 1920 ) 21 | 22 | 23 | 23 [ 24 | 25| 26 | 27 [ 28 | 29 | 30 [ 31 | 32 | 33 | 34 | 35| 36 [ 37 | 38 | 38 [ 39 | 40 | 41 [ 42 | 43 | 44 | 45| 46 | 47 [ 48| 49 | 50 | 51 | 52
1,48 1811920 21| 22| 23 (24| 25| 26| 26|27 | 28 | 29| 30| 31| 32|33 | 34| 35| 36| 37|37 (38| 39|40 (41| 42| 43| 44| 45| 46 | 47 | 47 | 48 | 49 | 50
150 | 18] 1920 202122 23]2a 2526|2728 2820 3031 [32]33]34[35]36[36][37]38[30]40]4ar]4a]43]4aalaa]a5]a6]47]48] a0
1,52 1718|119 20| 21 | 22 | 23 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 [ 29 | 29 | 30 [ 31 | 32 | 33 [ 34 | 35| 35| 36 | 37 | 38 [ 39 | 40 | 41 | 42 | 42 | 43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48
1,54 17118 |1 19| 19| 20| 21 [ 22 | 23 | 24 | 24 | 25| 26 | 27 [ 28 | 29 | 30 [ 30 | 31 | 32 [ 33 | 34| 35 35| 36 | 37 [ 38 | 39 | 40 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44| 45 | 46 | 46
1,56 1617|118 | 19| 20| 21 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 25| 26 [ 27 | 28 | 29 [ 30 | 30 | 31 [ 32 | 33 | 34 [ 35| 35| 36 [ 37 | 38 | 39 | 39 | 40 | 41 [ 42 | 43 | 44 | 44 | 45
158 |16 1718189202122 22 23] 2425|2626 2728290 3030313233 ]34]3a[35]36]37][3s]38[30]4]a]4s]4]4s]u
1,60 16| 16| 17 | 18| 19| 20| 20 | 21 | 22 | 23 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 27 [ 28| 29 | 30 [ 30 | 31| 32 [ 33 | 34 | 34 [ 35| 36 | 37 | 38 | 38 | 39 [ 40 | 41 | 41 | 42 | 43
1,62 15116 |17 [ 18 | 18 | 19| 20 [ 21 | 21 | 22 | 23 | 24 | 24 | 25| 26 | 27 [ 27 | 28 | 29 [ 30 | 30 | 31 [ 32 | 33 | 34 [ 34 | 35| 36 | 37 | 37 | 38 [ 39 | 40 | 40 | 41 | 42
1,64 1511616 [ 17 | 18 | 19 [ 19| 20 | 21 | 22 | 22 | 23 | 24 [ 25| 25| 26 [ 27 | 28 | 28 [ 29| 30 | 30 [ 31 | 32 | 33 [ 33 | 34 | 35| 36 | 36 | 37 [ 38 | 39 | 39 | 40 | 41
166 | 151516171718 19] 20202122 222324252526 2728 28] 2030 30]31]32]33]33]34]35[36]36]37][38]38]30]4a0
168 | 14151616 1718181020 212122232324 2526|2627 28] 28] 203030 3132333 34[35]35]36[37]38]38]30
1,70 141 15| 15|16 | 17 | 17 [ 18 | 19| 19| 20 [ 21 | 21 | 22 | 23 | 24 | 24 [ 25| 26 | 26 [ 27 | 28 | 28 [ 29 | 30 | 30 [ 31 | 32 | 33 | 33 | 34| 35| 35| 36 | 37 | 37 | 38
1,72 1411411516 | 16| 17 [ 18 | 18 | 19| 20 [ 20 | 21 | 22 [ 22 | 23 | 24 [ 24 | 25| 26 [ 26 | 27 | 28 [ 28 | 29 | 30 [ 30 | 31 | 32 | 32 | 33 | 34 [ 34 | 35| 36 | 37 | 37
174 | 1314515 6| 1771818102020 212222232424 25 26| 2627 28] 28290303031 ]32]32]33]3a][34]35]36]36
1,76 1314|1415 15|16 |17 |17 | 18| 19| 19| 20| 21 [ 21 | 22 | 23 | 23 | 24| 25| 25| 26 | 26 [ 27 | 28 | 28 [ 29| 30 | 30 | 31 | 32 | 32 [ 33 | 34 | 34 | 35 | 36
1,78 131131415 15|16 | 16 | 17 | 18 | 18 | 19| 20 | 20 [ 21 | 21 | 22 [ 23 | 23 | 24 [ 25| 25| 26 [ 27 | 27 | 28 [ 28| 29| 30 | 30 | 31 | 32 [ 32 | 33 | 33 [ 34 | 35
1,80 1213|1414 | 15| 15|16 | 17 | 17 | 18 | 19| 19| 20 ( 20 | 21 | 22 [ 22 | 23 | 23 [ 24 | 25| 25 26 | 27 | 27 [ 28 | 28 | 29 | 30 | 30 | 31 [ 31 | 32| 33 [ 33 | 34
18 | 1233141561617 18] 81902021 2n[22]22] 23242425 25]26 2727 28]28] 2030 30]31]31]32]3]33
1,84 1212|1314 | 14| 15| 15| 16 | 17 | 17 [ 18 | 18 | 19| 19| 20 | 21 [ 21 | 22 | 22 | 23 | 24 | 24 [ 25| 25| 26 [ 27 | 27 | 28 | 28 | 29 | 30 [ 30 | 31 | 31 | 32 | 32
1,86 121121313 | 14| 14| 15| 16| 16 | 17 [ 17 | 18 | 18 [ 19| 20 | 20 [ 21 | 21 | 22 | 23 | 23 | 24 [ 24 | 25| 25 26 | 27 | 27 | 28 | 28 | 29 [ 29 | 30 | 31 | 31 | 32
1,88 111212131414 |15 (15 (16|16 |17 (18| 18 | 19| 19| 20| 20 | 21 | 22 | 22 | 23 | 23 | 24 | 24 | 25| 25| 26 | 27 | 27 | 28 | 28 | 29 [ 29 [ 30 | 31 | 31
19 Julweffwe] a5l we]r[wr]8]18]19]19] 202020222223 23] 24242525 2627272828 29]29]30]30
1,92 11|11 )12 (1213|1414 15| 15| 16| 16| 17 | 17 (18 | 18 | 19| 20| 20 | 21 [ 21 | 22 | 22 [ 23 | 23 | 24 [ 24 | 25| 25 | 26 | 27 | 27 [ 28 | 28 | 29 | 29 | 30
1,94 11|11 )12 (1213|1314 | 14| 15| 15| 16| 16| 17 (18 | 18 | 19 19| 20| 20 [ 21 | 21 | 22 [ 22 | 23 | 23 [ 24 | 24 | 25| 26 | 26 | 27 [ 27 | 28 | 28 | 29 | 29
19 |wolufulwe|w]elu]uls]5]w[w| 717|819 w]20]20]2c]2n]22]22]23]23]24]24]25[26]26]27]27]28]28]29
1,98 1011 )11 |12|12] 13| 13|14 | 14| 15| 15| 16| 16 | 17| 17| 18 ([ 18 | 19| 19 20| 20| 21 [ 21 | 22 | 22 [ 23 | 23 | 24 | 24 | 25| 26 | 26 | 27 | 27 | 28 | 28
2,00 10|11 )11 |12|12]) 13| 13|14 | 14|15 15| 16| 16 | 17| 17 | 18 ([ 18 | 19| 19| 20| 20 | 21 [ 21 | 22 | 22 [ 23 | 23 | 24 | 24 | 25| 25| 26 | 26 | 27 | 27 | 28

Departamento de Cuidado y Servicio al Cliente

Evaluacion: Cliente



EVALUACION

Masa Corporal y Control de Peso

HERBALIFE.

Distribuidor Independiente

Tabla de Referencia e Implicaciones del IMC

\

4

0ab Delgadez IlI Postracion, Astenia, Adinamia, Enfermedades Degenerativas y Peligro de muerte
SU IMC
05a10 Delgadez Il Anorexia, Bulimia, Osteoporosis y Autoconsumo de Masa Muscular
10a18,5 Delgadez | Trastornos Digestivos, Debilidad, Fatiga Cronica, Estrés, Ansiedad y Difusion Hormonas.
18,5a24,9 Peso Normal Estado Normal, Buen Nivel de Energia, Vitalidad y Buena Condicién Fisica.
25a29,9 Sobrepeso Fatiga, Enfermedades digestivas, Problemas Cardiacos, Mala Circulacion en piernas y varices.
30a34,9 Obesidad | Diabetes, Hipertension, Enfermedades cardiovasculares, Problemas Articulares, Rodilla y Columna, Célculos biliares
35a39,9 Obesidad Il  Diabetes, Cancer, Angina de Pecho, Infartos, Tromboflebitis, Arterosclerosis, Embolias, Alteraciones Menstruacion.
400+ Obesidad Il Falta de aire, Apnea, Somnolencia, Trombosis pulmonar, Ulceras Varicosas, Cancer de Préstata Reflujo Esofagico,
0 esioa Discriminacion Social, Laboral y Sexual. -de Colon-Uterino y Mamario, Susceptible a Accidentes.
- /
@ i @ )
Excesos: —— Sobrepeso
Carbohidratos (azucares) / Grasa saturada Comer en exceso
Nicotina / Toxinas / Alcohol /Carcinégenos , Dietas
Abandono de la C| I’C U | 0 => Menos comida
< decuado /—» Dieta y Depresion ..
Vicioso
Deficiencias: \
Vitaminas / Fibra /Minerales / Proteinas de alta calidad Ansiedad, Stress Aumenta déficit
Agua /Oligoelementos / Micronutrientes Fatiga, Hambre Nutricional
\ J J

ﬂ Tabla de pesos y estaturas

Pesos seglin estatura y contextura - Mujeres

¢Usted quiere Bajar de peso? O Bajar de peso y no volver a recuperarltﬁ
Pesos segun estatura y contextura - Hombres

 8ag

Estatura Pequefia Media Grande Estatura Pequefia Media Grande el Pérdida + f Tabla de Porcentaje de grasa )
147 42-45 44-49 47-54 1,57 51-55 54-59 57-64 a perder Mantenimiento (medido con omron)
1,50 43-46 45-50 48-56 1,60 52-56 55-60 59-66 (meses)
152 44-47 46-51 50-58 1,62 54-57 56-62 60-67 1-4 1+2
155 45-49 47-53 51-59 165 55.59 58-63 61-69 5-8 243 Edad Mujer | Hombre
157 46-50 49-54 52-60 168 56-60 59-65 63-71 9-13 343 (afios) (%) (%)
1,60 48-51 50-56 54-61 1,70 58-62 61-67 65-73 14-18 4+4 10-30 | 20-26 | 12-18
1,62 49-53 51-57 55-63 1,73 60-64 63-69 67-75 19-25 5+5 31-40 21-27 | 13-19
1,65 51-54 53-59 57-65 175 62-66 65-71 69-77 26 -35 6+6 41 -50 22-28 | 14-20
1,68 52-56 55-61 58-66 1,78 64-68 66-73 71-79 36-49 747 51-60 22-30 | 16-20
1,70 54-58 56-63 60-68 1,80 66-70 68-75 72-81 50- 65 8+8 6lomas| 22-31 | 17-21
173 56-60 58-65 62-70 1,83 67-72 70-77 75-84 66 - 85 9+9 \ J
175 57-61 60-67 64-72 1,85 69-74 72-80 76-86 86 - 99 10+10 (% de Grasa)(Kg de Grasa
1,78 59-64 62-69 66-74 1,88 71-76 74-82 79-88 100- 120 1n+1
1,80 61-66 64-71 67-76 1,90 73-78 76-84 88-91 121- 150 12+12
L 1,83 63-67 66-72 70-79 1,93 75-80 78-86 83-93 \ /
. N\
Programa Elegido Descripcion Costo ¢ Costo <> Tiemz:r:\e :i; Costo Total
J
4 N\

Su Distribuidor Independiente Herbalife

Fecha de Evaluacion:

Firma Distribuidor:

Evaluacion: Cliente
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