                

Cuando nosotros hacemos una dieta convencional, cerramos la boca, comemos poco o casi nada, efectivamente bajamos de peso, pero perdemos grasa de la parte de nuestro cuerpo que más grasa tiene , los músculos, por eso es que se vuelven flácidos, además como comemos muy poco tenemos déficit nutricional y el cuerpo como  sufre carencias  le manda al cerebro señales de protesta tales como:  fatiga , falta de energía , son las típicas personas que cuando hacen una dieta están de mal humor, sufren strees y ansiedad, el resultado abandonan al poco tiempo la dieta, comen nuevamente en exceso, bajaron unos cuantos kilos pero los recuperan y generalmente con efecto de rebote suben un poco más, y nos pasamos 20 años en ese plan sube y baja, sube y baja.
Hay otro grupo de personas que para no engordar no comen de noche y otras que además sólo se toman un jugo en la mañana, esas son las típicas personas que almuerzan además poquito y se cuidan mucho en la comida pero sin embargo son gordas, y no se explican porque, su frase preferida es “es que a mí hasta el aire me engorda”, la explicación es muy simple han malogrado su metabolismo, nuestro cuerpo es como una máquina perfecta, imagínense un tren a carbón como los antiguos, si le echas carbón avanza y se para si dejas de ponerle el combustible, nuestro cuerpo es exactamente igual, si nosotros no le ponemos comida el metabolismo se para, nosotros tenemos los llamados genes prehistóricos, que efectivamente vienen desde la época prehistórica en que hombre primitivo padecía de escasez de comida, entonces el cerebro dice “cuidado etapa de carencia RESERVEN”, y así se comporta, cuando nosotros dejamos de comer en las noches o casi no desayunamos, el cerebro dice exactamente lo mismo RESERVEN y es como si solidificara la grasa, como si la convirtiera en cemento y la persona efectivamente come poquito y está gorda, no baja con nada, cual es la solución?, volver a echar andar el metabolismo, regla número 1 nunca dejar de comer, el problema es que con comida es difícil mantener un ingesta baja de calorías sin carencias nutricionales, por lo tanto si nosotros le damos al cuerpo una comida rica en vitaminas y proteínas pero con sólo 100 calorías , el cuerpo tiene que quemar esa comida en el desayuno y en la cena pero para transformar ese alimento, al procesarlo quema calorías,  en resumen como actúa HERBALIFE en nuestro cuerpo:
· Provee todos los nutrientes, vitaminas y proteínas que el cuerpo necesita, es decir no hay deficit nutricional que ocurre cuando uno hace una dieta convencional.

· Aporta sólo 100 calorías por comida 

· El metabolismo anda a la perfección porque tiene que transformar los alimentos quemando calorías en el proceso
HERRBALIFE no es un sistema para bajar de peso es un programa nutricional, el cuerpo recibe todos los 114 que nutrientes, vitaminas y proteínas que necesita, además hoy estamos atravesando un fenómeno de adulteración de los alimentos dada la explosión demográfica que existe, lo pollos crecen con hormonas, las verduras y frutas son cosechadas con pesticidas, colorantes en algunos casos y preservantes, además de eso cuando las cocinamos pierden el 80% del valor nutritivo que les queda, por lo tanto nos alimentamos mal, y si a eso le agregamos las dietas, peor aún. Además se han determinado que muchas enfermedades se dan por una mala nutrición  tales como, gastritis, diabetes y hasta el cáncer.
Con Herbalife toda la maquinaria comienza a marchar bien, por ende mejora la salud en general, el ánimo, la energía, si hay estreñimiento se regula, si hay migrañas desaparecen , tu piel, tu pelo y tus uñas no se quiebran más, todos esos males son carencia de nutrientes que no los recibimos de nuestra alimentación diaria, el metabolismo comienza a caminar a la perfección de esta forma:
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Una persona promedio ingiere al día 2200 calorías, si nosotros le administramos un desayuno de 100 calorías, un almuerzo de 1000 calorías y una comida de 100, la persona ingerirá al día 1200, le van a sobrar 1000 calorías diarias, si nosotros hacemos esto por 7 días son 7000 calorías, y tienen idea cuantas calorías tiene un Kilo?  Pues 7000, un chorizo tiene 456 calorías más un pan 120 , más ketchup, mayonesa, digamos 600 calorías y uno se va a una parrillada y se come de entrada 2 , es decir 1200 calorías, además de su bife, más su ensalada con mayonesa, papa dorada o fritas o arroz, postre y una copa de vino, que tal !!!!  fácil unas 3500 calorías, tienen idea cuanto quemamos si hacemos 45 minutos de sppining?,sólo 350 calorías, por eso es que es tan fácil subir  y es tan difícil bajar, y esa es la razón también por la que mucha gente se mata yendo todos los días al gimnasio y está gorda, la respuesta es la misma ingesta de calorías  superior al consumo,  es saludable hacer ejercicio, pero no necesariamente te baja de peso, es un complemento, el gráfico sería así:
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HERBALIFE es un programa lógico, no mágico, y te asegura que si tu cumples con él sin meter trampa bajas un promedio de 4 Kilos por mes
HERBALIFE reemplaza la grasa por masa magra 1 gramo de grasa quema 2 calorías, un gramo de masa magra quema bajo las mismas condiciones de actividad 14 calorías, mientras menos grasa tengas, tu cuerpo más calorías va a quemar, eso es otra característica maravillosa del programa, por eso es que a veces tu cuerpo el primer mes no baja tanto de peso pero sí de medidas, porque va reemplazándola la grasa por masa magra y esta también pesa
Tienen alguna pregunta hasta aquí?
PRODUCTOS:  Veamos nuestros productos:

F1 = 114 Nutrientes 

F2 =  Vitaminas que se reflejan en las arrugas de la piel, el pelo , las uñas

F3 =  Protéinas; te sacian y te pone duro el músculo (masa magra)



QUEMADORES: 
TOTAL CONTROL (tabletas)} 
- Quema grasa

TE




- Energizante

- Quita antojos

COMPLEMENTOS:

CEL-U-LOS :

- Celulitis

- Elimina líquidos

- Activa la circulación
PROGRAMAS:

PARA BAJAR DE PESO:  Reemplazar 2 comidas al día

PARA MANTENIMIENTO: Reemplazar Una comida al día

PARA SUBIR DE PESO: Tomarlo 3 veces al día con la comidas (D-A-C)
EVALUACIÓN
Voy a realizar una evaluación , se sugiere a alguna persona de los invitados, la que resultados más evidentes tenga, y luego se le orienta a todos que programa necesitan (Necesitamos el formato de evaluacion)
Es conveniente tener el OMRON pero no indispensable (lo venden en Hiraoka), es un aparato que te permite medir la grasa corporal y el BMI ( relación entre peso y estatura), te hace más profesional la evaluación, si se tiene el Omrom se les hace a todos y se aplica el plan total, se pide referidos para obsequiar a 5 personas amigas una evaluación de salud y peso gratis (Leer Plan Total)
CIERRE DE VENTA

Se procede al cierre de venta y se identifica quienes estarían interesados en el negocio
Nota: A todos los supervisores, pásenle el documento a sus distribuidores
