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Nombre:
Bienvenida a “HERBALIFE”,  nuestro deseo es que te sientas muy bien  por la decisión que haz tomado de bajar de peso y por lo tanto verte mejor, pero lo que es más importante mejorando tu salud. Te felicito porque haz elegido el Programa Líder a Nivel Mundial  en Nutrición Celular para Bajar de Peso.

HERBALIFE  es una Empresa Norteamericana que tiene 25 años en el mercado, que nuestros productos han sido aprobados por 60 Ministerios de Salud alrededor del mundo y tenemos más de 50 millones de personas que han obtenido resultados de peso y salud antes que tú. Nuestros productos no tienen ninguna contraindicación.

Como te he comentado, con el programa de Nutrición Celular tu bajarás de peso  proporcionándote todos los nutrientes que tu cuerpo necesita, pero a la vez vas a iniciar un proceso de desintoxicación, y limpieza de tu cuerpo, esto podría ocasionar durante los 3 ó 4 primeros días algunos malestares, no te preocupes, eso es normal, lo único que tienes que hacer es tomar más agua y hacer una comida normal al día.

Debes comprender que el batido es un suplemento nutricional que sólo aporta 100 calorías, pero cuando nuestro cuerpo lo procesa además quema calorías y regula el metabolismo. Eso hace que se convierta en un plan sumamente exitoso para la pérdida de peso, pero lo más importante es que se pierde peso de forma saludable.

Programa Diario Para “BAJAR DE PESO”

DESAYUNO: Un BATIDO del FORMULA 1 (2 Cdas) con el FORMULA 3 (1 Cda) 

ALMUERZO: Comida libre moderada (1000 CALORÍAS)

CENA: Un BATIDO del FORMULA 1 (2 Cdas) con el FORMULA 3 (1 Cda)

Durante el día tomar el Té diluido en agua preparar una jarra de un litro con ½ cta. de té y tomar toda la mañana, repetir la operación en la tarde, es decir tomar 2 litros de agua al día de preferencia con el té, es energético, quema grasa y quita antojos

Como preparar el BATIDO

Echar 240 ml de agua en la licuadora y agregar 2 Cdas. de F1 y 1 Cda.  de F3, licuar por 4 minutos, luego aumenta 2 cubitos de hielo. Puedes agregar yogurt o leche de soya descremada, en cuyo caso disminuirás la cantidad de agua, pero aumentarás 180 calorías aprox., para bajar de peso se recomienda sólo agua, para mantenimiento puedes hacerlo con leche de soya o yogurt
Debes tomar diario mínimo 2 litros de agua (no gaseosas, jugos, café, etc.) de preferencia con té quema grasa

No hagas trampas, es decir no comas nada con los batidos ni entre las comidas. Si sintieras hambre, aumenta una cucharada o dos al batido de F1 o prepárate un batido adicional entre comidas.

Recuerda que tu comida regular puede ser desayuno, almuerzo o cena, tu decides, y la puedes alternar, solo debes seguir la rutina de reemplazar 2 comidas al día por el programa.

SALUDOS


Tomar                su  e es super sencillo…
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