
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Porción: ½ cucharadita rasa (1,0gr aprox.) del producto en polvo, con 
una taza (180-220ml) de agua fría o caliente. 
Porciones por envase: 60 

 100 g 3.5 
Energía (kcal) .....................................................350...........................3,5 
Proteínas Totales (g) .............................................7........................ 0,07 
Grasa Total (g)........................................................0..............................0 
  Grasa Saturada (g)..............................................0..............................0 
  Grasa monoinsaturada (g)..................................0..............................0 
  Grasa polinsaturada (g).......................................0..............................0 
Hidratos de carbono disponibles (g)...................80...........................0,8 
  Azúcares (g).......................................................10...........................0,1 
Sodio (g)..............................................................200..............................2 
Cafeína (g)..............................................................3........................ 0,03 
 
Ingredientes: extracto de té naranja pekoe (tea sinensis), Extracto de 
semilla de guaraná tostada en polvo (Paullinia cupana), extracto de 
cáscara de limón (Citrus linon), Extracto de té verde (Thea sinensis), 
Acido cítrico, Maltodextrina c.s.p. 

EL GUARANÁ 
 
La Historia 
 
Cuenta la leyenda que en 
una tribu de la región 
amazónica (Los Maués) de 
la cultura Guarana, había 
una pareja muy virtuosa, 
muy noble y de gran 
corazón. Por años habían 
intentado tener hijos pero no 
lo habían logrado. Imploraron 
a su dios Tupá y este les premió dándoles un único hijo que resultó ser 
un verdadero ángel que curaba enfermos, aplacaba al enemigo y 
ayudaba a toda la tribu a ser feliz. 
Un día, Yarupary, espíritu del mal, dios de la oscuridad, sintió envidia y 
aprovechándose de un momento en que el pequeño protector de los 
indios estaba solo, se transformó en cobra y lo mató. Los padres 
lloraron mucho la pérdida del hijo, entonces imploraron nuevamente a 
Tupá, para que volviera a la vida la criatura. Tupá atendió la plegaria, 
les indicó que tomaran los ojos del niño y los plantasen en su tierra, 
que de ellos brotaría una planta sagrada que daría alimento y curaría 
males y dolencias. 
Y así fue hecho, plantaron y regaron la tierra de donde nació una 
planta vigorosa llamada GUARANÁ, consagrada por Tupá, pues sería 
lo que prolongaría la vida de toda la tribu y de quién tomase sus 
granos, que al madurar en los racimos tienen forma y color que 
recuerdan a pequeños ojos abiertos. 
 

En 1905, el Doctor Luís 
Pereira Barreto terminó sus 
estudios, informando que el 
Guaraná impide la 
arteriosclerosis, y que 
favorece el buen 
funcionamiento del 
organismo, podría 
considerarse en el elixir de la 
vida larga. 
Su nombre técnico es 
Paullina Cupana pertenece 
al género Paulinias y a la 
familia botánica de las 
Sapindáceas. Sus hojas son 
compuestas, pennadas, de 
cinco foliolos con forma de 
lanzas ovales, alternas. Sus 
flores son pequeñas, albas y 

axilares. Sus pequeños frutos son avellanados, de corazón rojo 
oscuro, encapsulados en vainas longoestipitadas que forman racimos. 
Se trata de una liana arbustiva del macizo amazónico, silvestre en las 
cuencas de los ríos Amazonas y Orinoco. Crece al abrigo de otros 
árboles, llegando a alcanzar los tres metros de altura. 
 
Propiedades.  

• "El guaraná es la fuente de juventud natural más potente que 
se conoce" (Doctora Asland, Congreso Internacional de 
Geriatría, Rio de Janeiro, 1982).  

• Activa el sistema nervioso central.  
• Tónico vital.  

• Aumenta la actividad física y mental.  
• Atenúa el cansancio y combate la depresión.  
• Regulador gastrointestinal.  
• Combate la fatiga, el Jet-lag, el estrés, la depresión.  
• De gran ayuda en situaciones de decaimiento, favoreciendo 

la actividad laboral. 
 

N·R·G Nature's Raw Guarana 
 
En Herbalife tenemos un producto llamado NRG (en inglés en-er-gy= 
energía) que es una mezcla de las mejores especies de Guaraná 
mezcladas de la mejor manera con Naranja pekoe y cáscara de limón.  
Componentes activos: Metil-
Xantinas como la guaranina, la 
cafeína y la teobromina. 
Taninos y Pirocatecol. Solo 
contiene 3% de cafeína natural. 
 
En el atareado mundo de hoy 
es fácil excedernos. El primer 
remedio para esto es la buena 
nutrición y un descanso 
suficiente. Pero cuando 
necesite un impulso adicional, 
Herbalife ha capturado las 
cualidades de la guaraná 
(paulinia) en su té N.R.G. Su 
esencia se deriva de la misma 
fuente de guaraná usada 
durante siglos por los indígenas 
del Amazonas. Esta hierba delicada y natural le da todos los atributos 
vigorosos y refrescantes que necesitará para mejorar su día. 
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